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東京2020パラリンピック競技大会の開催により、パラスポーツへ
の認知・関心が高まっている。そのような状況の中、障害の有無や
年齢・性別に関わらず取り組めるパラスポーツを体験することに
より、共生社会を考えるきっかけや心のバリアフリーを醸成する。
また、今後パラスポーツに取り組む選手を発掘する。

※交通アクセスはおよその時間です。混雑状態など
　によって変わります。

場所

三木町総合運動公園
（木田郡三木町上高岡 2544-3）　TEL:087-899-1155

会場へのアクセス

◆コトデンを利用した場合
　琴電高松築港駅=（約58分）＝琴電白山駅 ...
　（徒歩60分 /3.2km）... 三木町総合運動公園

◆お車を利用した場合
　高松東道路さぬき三木 ICから県道38号経由
　9km（20分）
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令和 4年2月13日（日）9:00～15:00
午前の部 9:00～11:30 / 午後の部 12:30～15:00

◎希望者を優先する種目
　車いすバスケットボール、シッティングバレーボール、ボッチャ、
　卓球バレー
○フリーに体験できる種目
　車いすフェンシング、卓球、レーサー体験、ハンドサイクル体験、
　グラウンド・ゴルフ、障害者野球、グランドソフトボール

P

P
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参加費 無　料

障害の有無や年齢・性別に関わらずどなたでも参加できます

◎ボッチャ
◎卓球バレー



障害に合わせて、一部のルールは変更していますが、
卓球台のサイズ、ラケット、球は一般の卓球と同じです。
今回は、車いすでの競技や、ＳＴＴ（サウンドテーブル
テニス）と言われる視覚障害者の種目を体験します。

○卓　球

Ｂ＆Ｇ　体育館アリーナ、ミーティングルーム

　陸上競技の「レーサー」と呼ばれる競走用車いすと、自転車競技の「ハンドサイクル」
と呼ばれる競走用車いすを体験します。

下肢に障害のある選手が
「ピスト」と呼ばれる専用台
に車いすを固定し、互いの剣
が届く近い距離から剣を突き
合います。今回は、パラリン
ピアンの阿部知里選手と実際
に対戦します。

共同福祉施設 (ステージ付　大会議室 )

サッカー場

野球場

レーサー体験レーサー体験 ハンドサイクル体験ハンドサイクル体験

ジャックボール（目標球）
と呼ばれる白いボールめがけて、
赤・青それぞれ６球ずつのボールを投げあって
得点を競います。今回は、ボールを投げること
ができない選手が利用する、ランプと呼ばれる
補助具も体験します。

◎ボッチャ

○障害者野球

◎車いすフェンシング

◎車いす
　バスケットボール

◎シッティング
　バレーボール

下肢に障害のある選手が車いすに乗って競技し、コートも
ボールもゴールの高さもすべて一般のバスケットボールと
同じです。今回は、実際に車いすに乗って、シュート等を
体験します。
　

　ルールは、6 人制バレー
ボールに近く、卓球台の周り
のいすに座り、かまぼこ板の
ようなラケットで、サウンド
ボールを転がして競技します。

屋内ゲートボール場

　視覚障害者のソフトボールで、「転がしソフトボール」
という呼ばれ方をすることもあります。ハンドボールと
似たようなボールを使用しますが、中には鈴などは入っ
ていません。今回は、簡易なアイシェード（目隠し）も
体験できます。

◎卓球バレー

　専用のクラブ、ボール、ホールポスト、
スタートマットを使用して、ゴルフのよう
にボールをクラブで打ち、その打数を数え
ます。今回は、実際に２～３ホールを体験
します。

○グラウンド・ゴルフ

○グランドソフトボール

ルールが障害に合わないのであれば、　障害に
ルールを合わせようとの発想で、特別ルールを
考案して誰もが野球を楽しみます。今回は、
香川県初の身体障害者野球チーム（香川チャレ
ンジャーズ）の練習に参加します。
　

下肢などに障害のある選手がプレーする６人制
バレーボールです。座ったままで (床にお尻の
一部をつけたまま )行います。今回は、少し柔
らかいボールで、サーブ・アタック・ブロック
を体験します。


